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Des ateliers sportifs adaptés
pour les plus de 60 ans

Programme
des ateliers

® 4 ateliers de bien-étre
et santé

® 12 ateliers d’activite
physique adaptée (APA)

® 2 bilans de forme suivis

FEVRIER-JUIN 2025

5 rue Gustave Eiffel
ZAE de I'Arbalestrier

33200 PINEUILH

d’un pot de convivialité

GRATUIT

SUR INSCRIPTION :

0607 76 24 65

> Partenaires et financeurs
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REUNION DE PRESENTATION 13H45 - 16H45 / CESTQUOI @ \
Information et bilan de forme / Encadrée par un \
suivi d'un pot de convivialité pe / professionnel spécifiquement \‘\
( formé, I'’Activité Physique
%’) \\ Adaptée est une une activité ’
I \\ physigue ou sportive ajustée /

aux capacités de chacun, /

\
\
s& \\ dans le respect /,,/'
‘jg " deleursécurité.  /
. \ /
1/ Equilibre 3/ Alimentation

Explorez vos sens , découvrez comment Découvrez toutes les regles et astuces pour

entretenir votre équilibre et comment prévenir  une alimentation équilibrée et pour étre

les chutes. bien dans son assiette.
kI[Pl ATELIER SANTE 15H00 - 16H30 (EIYIl ATELIER SANTE 15H00 - 16H30
(k72 ATELIER APA 15H30 - 16H30 (EY\Z 3 ATELIER APA 15H30 - 16H30
yA7(\V 2 ATELIER APA 15H30 - 16H30 ¥\ 38 ATELIER APA 15H30 - 16H30
(ZYVEIM ATELIER APA 15H30 - 16H30 yAJ\EMl ATELIER APA 15H30 - 16H30

¢ Ad

2/ Sommeil 4/ Environnement

Découvrez ce qui influence la qualité du Découvrez comment la qualité de I'air impacte
sommeil, apprenez & vous relaxer et a notre santé et comment I'activité physique
prendre de bonnes habitudes pour faire de peut améliorer notre forme et notre moral.
beaux réves.

(KI[EMN ATELIER SANTE 15H00 - 16H30 ([INEl ATELIER SANTE 15H00 - 16H30

(EIIERS ATELIER APA 15H30 - 16H30 {EINE ATELIER APA 15H30 - 16H30

PAJ(VEI ATELIER APA 15H30 - 16H30 PO ATELIER APA 15H30 - 16H30

(VR VVZB8 ATELIER APA 15H30 - 16H30 yX4['F'B ATELIER APA 15H30 - 16H30

(KT CLOTURE 13H45 - 16H45 f’a

{i Bilan de forme suivi d'un pot de convialité :
A\

Il est recommandé d’étre présent a toutes les séances.




